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La fratrie, cette méconnue : un laboratoire pour la vie

Au-dela des relations cedipiennes, le vécu fraternel contribue a faconner
I’"humain et influence les relations amicales, conjugales et professionnelles. La
fratrie constitue un sous-systéme particulier. Nés a des étapes différentes de la
vie de leurs parents et du couple, inconsciemment ou non, fréeres et sceurs sont
a la fois objet d'identification ou modéle a surtout ne pas suivre.

Objectivement, chacun a connu les mémes événements (découverte du
handicap d’'un frére ou d'une sceur, maladie d’'un parent, décés,
déménagement, transformation de la famille, placement en institution, etc.),
subjectivement, chacun pourrait décrire une autre histoire. Le rang dans la
fratrie, les alliances au sein de la famille, le sexe, lage, les informations
connues ou inconnues, les "secrets" partagés ou non, contribuent en partie a
développer des souffrances et aussi des compétences spécifiques. La fratrie
offre une porte d'entrée moins culpabilisante en thérapie et constitue une
ressource, tant pour l'intervenant que pour la famille, le couple, l'individu...
malgré les tensions, les disputes, la violence parfois.

Lors de cette journée, nous vous invitons dans le monde de la fratrie en alliant
exposés plus généraux, exercices en sous-groupes et réflexions cliniques sur
base de situations amenées par les participants.

Par le Dr Muriel Meyr

Psychiatre ayant exercé durant 31 ans en hopital pédopsyec {
de Santé Mentale, tout en gardant une pratique privée. En paral
aux Champs - UCLouvain (Bruxelles), aprés avoir dirigé le CE
Tilmans (Centre de FOrmation et de Recherches en Systémique et thérag
le CFSI (Centre de Formation et de Supervision en Institution), elle est actue
formatrice associée au CEFORES et poursuit des supervisions d'équipes au
Elle est auteure ou co-auteure de différents ouvrages et articles portant prmclpalemeni
sur la fratrie et le travail en institution.

Tilmans-Ostyn E., Meynckens-Fourez M., (sous la direction
de) 1999, rééd. 2004, 2006,
Les ressources de la fratrie. Erés-Relations, Toulouse.
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