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Au -delà des relations œdipiennes , le vécu fraternel contribue à façonner
l’humain et influence les relations amicales , conjugales et professionnelles . La 

fratrie constitue un sous -système particulier. Nés à des étapes différentes de la 
vie de leurs parents et du couple, inconsciemment ou non, frères et sœurs sont

à la fois objet d’identification ou modèle à surtout ne pas suivre . 

Objectivement , chacun a connu les mêmes évènements (découverte du 
handicap d’un frère ou d’une sœur , maladie d’un parent, décès , 

déménagement , transformation de la famille, placement en institution, etc.), 
subjectivement , chacun pourrait décrire une autre histoire. Le rang dans la 

fratrie , les alliances au sein de la famille, le sexe , l'âge , les informations
connues ou inconnues, les "secrets" partagés ou non, contribuent en partie à 
développer des souffrances et aussi des compétences spécifiques . La fratrie

offre une porte d'entrée moins culpabilisante en thérapie et constitue une
ressource , tant pour l’intervenant que pour la famille, le couple, l’individu … 

malgré les tensions, les disputes, la violence parfois .

Lors de cette journée , nous vous invitons dans le monde de la fratrie en alliant 
exposés plus généraux , exercices en sous -groupes et réflexions cliniques sur 

base de situations amenées par les participants.

Psychiatre ayant exercé durant 31 ans en hôpital pédopsychiatrique et ensuite en Service 
de Santé Mentale, tout en gardant une pratique privée. En parallèle, au Centre Chapelle -

aux Champs –UCLouvain (Bruxelles), après avoir dirigé le CEFORES à la suite d’Edith 
Tilmans (Centre de FOrmation et de Recherches en Systémique et thérapie familiale) et 

le CFSI (Centre de Formation et de Supervision en Institution), elle est actuellement 
formatrice associée au CEFORES et poursuit des supervisions d’équipes au CFSI. 

Elle est auteure ou co -auteure de différents ouvrages et articles portant principalement 
sur la fratrie et le travail en institution.
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