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Le concept de loyauté est utilisé dans des acceptions variées, pour le meilleur et parfois le
pire. Il trouve ses fondements dans l’approche contextuelle développée par le psychiatre Ivan

Boszormenyi-Nagy (1920-2007). 
Lors de cette journée, nous allons commencer par situer les bases de l’approche contextuelle,

afin que la loyauté n’apparaisse pas comme un concept isolé mais bien enchâssé dans un
tout qui lui donne son sens et sa densité.

Ensuite, nous référant à la définition donnée par Boszormenyi-Nagy de la loyauté : « Une forme
préférentielle d’engagement pour des partenaires relationnels qui ont le droit, qui méritent

une priorité, engagement qui nous force à faire passer leurs intérêts avant ceux des autres »,
nous verrons ce que recouvre ce droit, et sur quoi il se base. De ce fait, nous envisagerons la

loyauté comme vecteur d’obligations, mais aussi d’opportunités. La loyauté, trop souvent
perçue comme un frein dans l’évolution du sujet, comme une sorte de fardeau, sera envisagée
sous tous ses aspects, dont celui de la réciprocité, de l’inscription dans une filiation et comme

support d’émancipation. 

Enfin, nous introduirons à toute la complexité des manifestations de loyauté, à savoir le conflit
de loyauté, le clivage de loyauté, mais aussi la question des loyautés visibles et invisibles. 

 

Stéphanie Haxhe est docteure en psychologie, psychologue clinicienne,
psychothérapeute, formatrice et superviseuse au sein de l'Ardoise Pivotante asbl. 

Stéphanie Haxhe travaille également comme thérapeute familiale au sein de l'équipe
famille du SSM de Verviers, avec des couples, des fratries et des familles.

Elle est l’auteure de nombreux articles scientifiques. Parmi les ouvrages rédigés par le Dr
Haxhe, nous retrouvons  « L'enfant parentifié et sa famille », Ères, 2013 et “Frères et

soeurs, des liens à soigner”, Erès, 2024.
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