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Les questions de justice constituent le socle de la thérapie contextuelle d'lvan Boszormenyi-
Nagy (1920-2007). Les souffrances relationnelles sont lues, dans I'approche contextuelle,
comme des plaies de justice, et 'objectif du clinicien contextuel est de promouvoir un
dialogue entre les partenaires d'un lien, a travers un questionnement spécifique autour de
I'appréciation du juste et de l'injuste, des blessures de justice et de confiance, et des
possibilités de regagner en fiabilité.

Ce questionnement vise |'éthique relationnelle et la facon dont les partenaires d'un lien se
traitent, mais prend également en compte les injustices situationnelles, appelées « injustices
distributives » (quel jeu de cartes recevons-nous a la naissance ?), c’est-a-dire les faits de
réalité qui impactent I'individu et ses relations. En cela, I'approche contextuelle se révéle tres
intégrative de divers points de vue et aussi trés moderne, dans un aller-retour constant entre
un questionnement sur les relations et I'impact du contexte bio-psycho-social dans lequel
elles prennent place.

Nous verrons quelques exemples de ce questionnement, aprés avoir saisi ce qui est visé au
cceur du dialogue. Il nous faudra également comprendre que |'outil du thérapeute contextuel,

a savoir la partialité multidirectionnelle, est un élément aussi complexe qu’essentiel.

Le travail de justice est un travail fondamental, car les blessures de justice entrainent des
blessures de confiance qui, par la suite, présentent le risque de s’inviter dans d’'autres
relations. Les injustices, loin de s’évaporer avec le temps, s'étendent comme des taches

d’huile.
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